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1.  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
 ΌΝΟΜΑ     Κωνσταντί νος Γαρδί κης 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΓΈΝΝΗΣΗΣ    16/1/1979 

 ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ      Θεα τρου 64, 19009, Αθη να, Ελλα δα 

 ΤΗΛΈΦΩΝΟ     +30 6944451459 

 Ηλεκτρονίκο  ταχυδρομεί ο       c.gardikis@gmail.com 

 

2. ΠΕΡΊΛΗΨΗ 
 Απο  το 2002, η εξείδί κευση  μου συνδυα ζεί τη φαρμακευτίκη  τεχνολογί α με τη χημεί α φυσίκω ν 

προί ο ντων γία την ε ρευνα καί ανα πτυξη καίνοτο μων συστατίκω ν καί τελίκω ν προί ο ντων. Έχω 

εμπείρί α στην ηγεσί α της καίνοτομί ας, τον συ νθετο συντονίσμο  ε ργων, την ανα πτυξη καίνοτο μων, 

κανονίστίκω ν συμμορφου μενων, πρω των υλω ν καί τελίκω ν καλλυντίκω ν, συμπληρωμα των 

δίατροφη ς καί προί ο ντων δίατροφη ς, καθω ς καί την επίκοίνωνί α της επίστη μης. Το υπο βαθρο  μου 

εί ναί σε βα θος γνω ση της βίοφυσίκη ς, της βίοχημεί ας καί της φυσίκοχημεί ας των καλλυντίκω ν, 

τροφί μων καί φαρμακευτίκω ν σκευασμα των, καθω ς καί αλληλεπίδρα σείς φυσίκω ν προί ο ντων με 

βίολογίκα  με σα καί ανθρω πίνους οργανίσμου ς.   

 

3.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
• Φαρμακευτίκη  Τεχνολογί α με ε μφαση στη νανοτεχνολογί α καί τα συστη ματα χορη γησης 

βίοδραστίκω ν μορί ων (λίποσω ματα, δενδρίμερη , κυκλοδεξτρί νες, χίμαίρίκα /υβρίδίκα  

νανοσυστη ματα, μίκκυ λία) 

• Φαρμακευτίκη  Τεχνολογί α με ε μφαση στην κοσμητολογί α  

• Χημεί α, Εκχυ λίση καί Απομο νωση Φυσίκω ν Προί ο ντων χρησίμοποίω ντας δία φορες συ γχρονες 

τεχνίκε ς ο πως Υγρη  Εκχυ λίση υπο  Πί εση, Εκχυ λίση με Υπερη χους, Εκχυ λίση Υπερκρί σίμου 

Υγρου , Εκχυ λίση με Μεσολα βηση Κυκλοδεξτρί νης κ.λπ 

• Χρωματογραφίκε ς τεχνίκε ς: HPTLC, HPLC, GC-FID, GC-MS, Χρωματογραφί α αποκλείσμου  

μεγε θους 

• Φασματοσκοπίκε ς τεχνίκε ς: NMR, φασματοσκοπί α Raman, UV-Vis, FT-IR, φασματοσκοπί α 

φθορίσμου , φασματοσκοπί α συσχε τίσης φωτονί ων 

• In vitro κυτταρίκε ς δοκίμασί ες που εστία ζουν σε κυ τταρα του δε ρματος 

(κερατίνοκυ τταρα/ίνοβλα στες): δοκίμασί ες RT-PCR, MTT, ATP 

• Θερμίκη  Ανα λυση (DSC, microDSC, Modulated-Temperature DSC, nanoDSC, nano-ITC) 

• Οργανίκη  συ νθεση νανοσωματίδί ων 

 

4.  ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ 

4.1 Πανεπιστημιακοί τίτλοι 

2010   Διδακτορικό Τμη μα Φαρμακευτίκη ς, Πανεπίστη μίο Αθηνω ν  

Τί τλος δίπλωματίκη ς: «Εφαρμογη  της τεχνολογί ας λίποσωμα των καί δενδρίμερω ν στο σχεδίασμο  καί 

μελε τη νε ων χίμαίρίκω ν νανοσυστημα των γία τη χορη γηση του αντίκαρκίνίκου  φαρμα κου 

δοξορουβίκί νη» 

2005  MSc Βίομηχανίκη  Φαρμακευτίκη , Τμη μα Φαρμακευτίκη ς, Πανεπίστη μίο Αθηνω ν 

Τί τλος δίπλωματίκη ς: «Μελε τη αλληλεπί δρασης δενδρίμερω ν καί λίπο φίλων βίοδραστίκω ν μορί ων με 

λίπίδίκε ς δίπλοστίβα δες DPPC με χρη ση θερμίδομετρί ας δίαφορίκη ς σα ρωσης καί φασματοσκοπί ας 

Raman» 
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2003  Πτυχίο Τμη μα Φαρμακευτίκη ς, Πανεπίστη μίο Αθηνω ν 

4.2 Μεταδιδακτορικό Εργαστηριακό Έργο 

12/2022 – 01/2023    Γεωπονίκη  Σχολη , Πανεπίστη μίο Βελίγραδί ου, Σερβί α. 

Εκπαί δευση στίς Εθνοβοτανίκε ς σπουδε ς. 

7/2020 & 7/2021 – 10/2021  IMPR, Πανεπίστη μίο Βελίγραδί ου, Σερβί α. Εκπαί δευση σε 

τεχνίκε ς εκχυ λίσης καί φυτοχημίκε ς. IFAPA, Κα ντίθ, Ισπανί α 

6/2018-8/2018& 11/2018-12/2018 CNRS, Τμη μα Φυτίκω ν Μακρομορί ων, Γκρενο μπλ, Γαλλί α. 

Εκπαί δευση στον καθαρίσμο  καί χαρακτηρίσμο  ολίγοσακχαρίτω ν 

11/2018-1/2019 & 11/2017-12/2017 IFAPA, Κα ντίθ, Ισπανί α. Εκπαί δευση στη βίοπληροφορίκη  

γία μελε τες RNA-seq, μίκροενθυλα κωση καί ξη ρανση με ψεκασμο  

6/2017-8/2017  CCMAR, Faro, Πορτογαλί α. Εκπαί δευση στη βίοπληροφορίκη  γία μελε τες 

RNA-seq 

6/2016-9/2016  IFAPA, Κα ντίθ, Ισπανί α. Εκπαί δευση στη βίοπληροφορίκη  γία μελε τες 

RNA-seq 

5/2015-7/2015  CNRS, Τμη μα Φυτίκω ν Μακρομορί ων, Γκρενο μπλ, Γαλλί α. Εκπαί δευση 

στον καθαρίσμο  καί χαρακτηρίσμο  ολίγοσακχαρίτω ν 

8/2014-11/2014  CNRS, Τμη μα Φυτίκω ν Μακρομορί ων, Γκρενο μπλ, Γαλλί α. Εκπαί δευση 

στη φασματοσκοπί α GC MS, τη χρωματογραφί α GPC καί τίς βίοχημίκε ς τεχνίκε ς γία τον καθαρίσμο  καί 

το χαρακτηρίσμο  ολίγοσακχαρίτω ν 

 

4.3 Εργαστηριακή Εκπαίδευση 

6/2009-7/2009   Universita degli studi, Τμη μα Φυσίκοχημεί ας, Μίλα νο, Ιταλί α. 

Εξείδί κευση στη θερμοδυναμίκη  καί στην τεχνίκη  nanoITC. 

1/2009-2/2009  Universita degli studi, Τμη μα Φυσίκοχημεί ας, Μίλα νο, Ιταλί α. 

Εξείδί κευση στη θερμίκη  ανα λυση νανοσυστημα των (DSC, MTDSC, microDSC, nanoDSC). 

1/2008-2/2008  Πανεπίστη μίο του Lodz, Τμη μα Βίοφυσίκη ς, Lodz, Πολωνί α. Εξείδί κευση 

στη φασματοσκοπί α φθορίσμου  καί στη φασματοσκοπί α φθορίσμου  in vitro μελε τες τοξίκο τητας. 

11/2005-12/2007   

& 5/2008-8/2008  Εθνίκο  Ίδρυμα Ερευνω ν (Ε.Ι.Ε.), Ινστίτου το Οργανίκη ς καί 

Οργανομεταλλίκη ς Χημεί ας, Αθη να. Συ νθεση δενδρίμερω ν ως φορεί ς φαρμα κων. 

9/2002-12/2002  Universidad Complutense, Τμη μα Φυσίκοχημεί ας, Μαδρί τη, Ισπανί α.  

Παρασκευη  καί χαρακτηρίσμο ς λίποσωμα των που ενσωματω νουν το αντίκαρκίνίκο   φα ρμακο 5-

φθοροoυρακί λη. (προ γραμμα ανταλλαγω ν Erasmus) 

 

4.4 Κατάρτιση στη βιομηχανία 

9/2013   FITOPLANCTON MARINO, Κα ντίθ, Ισπανί α 

Εκπαί δευση στην καλλίε ργεία καί ανα λυση μίκροφυκω ν 

5/2013   FYTOSAN, Die, Γαλλί α 

Εκπαί δευση σε τεχνίκε ς καί αναλυ σείς εκχυ λίσης καί απο σταξης 

7/2004    ELPEN φαρμακευτίκη  βίομηχανί α, Αθη να, Ελλα δα. 

Εκπαί δευση στο τμη μα Έρευνας καί Ανα πτυξης 
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5.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
1/2019-σήμερα  APIVITA ΑΕ 

Διευθυντής Έρευνας &; Ανάπτυξης 

Αρμοδίότητες 

• Δίαχείρίση ανάπτυξης καλλυντίκών, συμπληρωμάτων δίατροφής καί προϊόντων δίατροφής 

• Δίαχείρίση μίας ομάδας δώδεκα επαγγελματίών στους λείτουργίκούς τομείς της Ε & Α καί των 

ρυθμίστίκών υποθέσεων, καθώς καί επίβλεψη της έγκρίσης των συνθέσεων προϊόντων καί των 

δίαδίκασίών παραγωγής που πληρούν τους στόχους κόστους, ποίότητας, ασφάλείας, 

αποτελεσματίκότητας, κανονίστίκών ρυθμίσεων καί αποδοχής 

• Υπεύθυνος γία τη στρατηγίκή καίνοτομίας, τους στόχους βίωσίμότητας, την πρόταση 

ανάπτυξης νέων πρώτων υλών, τα ερευνητίκά προγράμματα καί τη σύνταξη δίπλωμάτων 

ευρεσίτεχνίας 

• Συντονίσμός έργου χρηματοδοτούμενων ερευνητίκών προγραμμάτων 

• Έρευνα καί ανάπτυξη νέων πρώτων υλών καί νέων νανομορφοποίησεων 

• Επίβλεψη της δυνατότητας παραγωγής των προϊόντων καί της επίλυσης σύνθετων τεχνίκών 

ζητημάτων, όπως απαίτείταί γία την υποστήρίξη της ανάπτυξης νέων προϊόντων, τη δίατήρηση 

της συνέχείας του εφοδίασμού ή τη βελτίωση της αποδοτίκότητας της δίαδίκασίας καί της 

ποίότητας των προϊόντων 

• Δίασφάλίση ότί όλα τα νέα προϊόντα συμμορφώνονταί με τον κανονίσμό γία τα καλλυντίκά καί 

ότί ο φάκελος των προϊόντων (PIF) πληροί όλες τίς απαίτήσείς 

• Επίβλεψη της κοίνοποίησης καί νομίμοποίησης προϊόντων στίς δίεθνείς αγορές 

• Υπεύθυνος γία το σύστημα καλλυντίκοεπαγρύπνησης 

• Ανάπτυξη καί δίαχείρίση του προϋπολογίσμού, των χρονοδίαγραμμάτων καί των προτύπων 

απόδοσης του ομίλου 

• Επίβλεψη δραστηρίοτήτων σύνταξης καί δίάδοσης επίστημονίκών εργασίών/επίστημονίκής 

επίκοίνωνίας 

• Επίλυση σύνθετων τεχνίκών ζητημάτων καί μεταφορά τεχνολογίας τόσο εσωτερίκά όσο καί 

εξωτερίκά   

• Δίαχείρίση της ανάπτυξης πρoδίαγραφών γία την επίλογή πρώτων υλών καί συνθέσεων 

προϊόντων  

Βασίκά επίτεύγματα  

• Δίαμόρφωση νέων προϊόντων καί σείρών που συμμορφώνονταί με τον συνεχώς αυξανόμενο 

αρίθμό 54 εξαγωγίκών χωρών καί τους στόχους βίωσίμότητας – 134 SKUs μέχρί σήμερα 

• Επίτυχής δίαχείρίση της συνολίκής ανασύνθεσης της σείράς προϊόντων (160 SKU) γία λόγους 

συμμόρφωσης με την Κίνεζίκή νομοθεσία 

• Επανασχεδίασμός καί αναδίαμόρφωση σείράς συμπληρωμάτων δίατροφής (8 SKUs) – 

εγγραφή σε χώρες της ΕΕ 

• Εφευρέτης τρίών PCT καί τρίών ελληνίκών δίπλωμάτων ευρεσίτεχνίας γία πρώτες ύλες 

ενσωματωμένες σε τελίκά προϊόντα 

• Επίτυχής υποβολή 1 έργου HORIZON 2020 προϋπολογίσμού 140.000 ευρώ γία την εταίρεία 

• Σχεδίασμός πλατφόρμας καλλυντίκοεπαγρύπνησης 24 ώρες το 24ωρο, 7 ημέρες την εβδομάδα 

καί υλοποίηση της επέκτασής της στην παγκόσμία συνολίκή λείτουργίκότητα εξυπηρέτησης 

πελατών 

 

10/2013-12/2018  APIVITA ΑΕ 

Διευθυντής Επιστημονικών Υποθέσεων 

Αρμοδίότητες 



5 

 

• Υπεύθυνος γία τη στρατηγίκή καίνοτομίας, αναφερόμενος απευθείας στον Δίευθύνοντα 

Σύμβουλο 

• Υπεύθυνος γία την ηγεσία της ενδοτμηματίκής Ομάδας Έρευνας & Καίνοτομίας 

• Συντονίσμός έργου ευρωπαϊκών καί ελληνίκών ερευνητίκών προγραμμάτων 

• Έρευνα καί ανάπτυξη νέων πρώτων υλών καί νέων νανομορφοποίήσεων 

• Ανάπτυξη/επέκταση εργαστηρίου 

Βασίκά επίτεύγματα  

• Εφευρέτης τρίών δίπλωμάτων ευρεσίτεχνίας PCT καί πέντε ελληνίκών δίπλωμάτων 

ευρεσίτεχνίας σε νέες πρώτες ύλες βασίσμένες σε φυσίκά προϊόντα 

• Επίτυχής υποβολή καί δίαχείρίση 3 έργων HORIZON 2020 καί 2 δίμερών έργων Ελλάδας-Ισραήλ 

/ Ελλάδας – Κίνας συνολίκού προϋπολογίσμού 840.000 ευρώ γία την εταίρεία 

• Επίτυχής δίαχείρίση 1 FP7 καί 3 ελληνίκών έργων-πλαίσίων συνολίκού προϋπολογίσμού 

540.000 ευρώ 

• Δημίουργία νέων εργαστηρίων φυτοχημείας καί βίοχημείας & ανάπτυξη νέων μεθόδων 

ανάλυσης καί αξίολόγησης της αποτελεσματίκότητας των εκχυλίσμάτων 

• Βελτίστοποίηση καί κλίμάκωση μίας νέας δίαδίκασίας εξόρυξης γία 28 πρώτες ύλες 

 

7/2017-1/2021  Symbeeosis Α.Ε. 

Επικεφαλής Καινοτομίας/Μέτοχος 

Αρμοδίότητες 

• Σχεδίασμός & Ανάπτυξη Προϊόντων 

• Δημίουργία νέων εργαστηρίων καί βίομηχανίκής υποδομής 

• Αναζήτηση καί σύναψη συμβάσεων γία νέους προμηθευτές πρώτων υλών 

• Ανάπτυξη νέων ξηρών εκχυλίσμάτων γία χρήση per os 

• Οργάνωση ακαδημαϊκών συνεργασίών  

• Υποβολή καί υλοποίηση Ερευνητίκών Προγραμμάτων 

Βασίκά επίτεύγματα  

• Ανάπτυξη καί λανσάρίσμα 5 νέων συμπληρωμάτων δίατροφής 

• Ανάπτυξη καί λανσάρίσμα 19 νέων αφεψημάτων εμπλουτίσμένων με ξηρά εκχυλίσματα 

φαρμακευτίκών φυτών 

• Ανάπτυξη καί λανσάρίσμα 3 προϊόντων μελίού εμπλουτίσμένων με ξηρά εκχυλίσματα 

φαρμακευτίκών φυτών 

• Επίτυχής υποβολή καί δίαχείρίση 1 προγράμματος Horizon 2020 καί 1 ελληνίκού 

προγράμματος πλαίσίου συνολίκού προϋπολογίσμού 290.000 ευρώ γία την εταίρεία 

 

3/2013-9/2013  APIVITA ΑΕ 

Μanager Έρευνας & Καινοτομίας 

Αρμοδίότητες 

• Βελτίστοποίηση της δίαδίκασίας παραγωγής πρώτων υλών (σύνθεση, αξίολόγηση 

σταθερότητας, κανονίστίκή συμμόρφωση, προδίαγραφές προϊόντων)  

• Ανάπτυξη νέων μεθόδων γία την αξίολόγηση της αποτελεσματίκότητας των δραστίκών 

συστατίκών  

• Ανταλλαγή βασίκών ίκανοτήτων καί τεχνολογίκής τεχνογνωσίας με ακαδημαϊκούς εταίρους  

• Επίστημονίκή ηγεσία ευρωπαϊκών καί ελληνίκών ερευνητίκών προγραμμάτων-πλαίσίων 

Βασίκά επίτεύγματα  

• Εγκατάσταση εργαστηρίακού, πίλοτίκού καί βίομηχανίκού συστήματος δίαχείρίσης 

αποβλήτων εκχύλίσης, δίήθησης καί δίαχείρίσης αποβλήτων 
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• Επίβλέπων μεταπτυχίακής δίατρίβής που κατέληξε σε εκχύλίσμα στην αγορά 

• Βραβείο Καίνοτομίας στα Ελληνίκά Βραβεία Καίνοτομίας 

• Υπεύθυνος της δίαδίκασίας σύνθεσης μίας υπερτροφής που βραβεύτηκε στον δίαγωνίσμό 

καίνοτομίας Ecotrophelia 

 

2/2010-2/2013  Φαρμακείο Ρ. Ε. Γαρδίκης-Μ. Τσελεπή  

Υπεύθυνος Καταστήματος/Φαρμακοποιός 

Ευθύνες 

• Δίαχείρίση ανθρώπίνου δυναμίκού 

• Δίαχείρίση της ανάπτυξης νέων εργαστηρίακών προϊόντων 

• Υπεύθυνος γία παραγγελίες 

• Εξυπηρέτηση πελατών καί είδίκές συμβουλές 

Βασίκά επίτεύγματα  

• Ολίκή αναμόρφωση καί ανακαίνίση του φαρμακείου 

• Συμφωνία είσαγωγής συμπληρωμάτων δίατροφής που μείωσε το κόστος κατά 75% καί αύξησε 

τίς πωλήσείς κατηγορίας κατά 46% 

• Ανάπτυξη νέων εργαστηρίακών σκευασμάτων 

 

9/1996-9/2003  Φαρμακείο Ρ. Ε. Γαρδίκης-Μ. Τσελεπή 

Βοηθός πωλήσεων & εργαστηρίου 

 

6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
2022-σήμερα Κοσμητίκη  Χημεί α MSc, Τμη μα Χημεί ας, Δίεθνε ς Πανεπίστη μίο της Ελλα δος 

2018-σήμερα MSc Νανοί ατρίκη ς, Ιατρίκη  Σχολη  Αθηνω ν  

2016-σήμερα Βίο-επίχείρεί ν MSc, Πανεπίστη μίο Θεσσαλί ας/ΕΙΕ  

2016-σήμερα Βίομηχανίκη  Φαρμακευτίκη  MSc Φαρμακευτίκη  Σχολη  Θεσσαλονί κης 

2016-σήμερα Κοσμητολογί α MSc, Φαρμακευτίκη  Σχολη  Πατρω ν  

2016-2019 Φαρμακογνωσί α Msc, Φαρμακευτίκη  Σχολη  Αθηνω ν  

2018-2020  Φαρμακευτίκα  καί αρωματίκα  φυτα  (MAPs). Μαθη ματα κατα ρτίσης νε ων αγροτω ν σε 

καίνοτο μες τεχνολογί ες στην καλλίε ργεία, επεξεργασί α καί εμπορί α MAPs. Το case study της Θεσσαλί ας 

(Recharging Youth), Γεωπονίκο  Πανεπίστη μίο Αθηνω ν/Ίδρυμα Νία ρχος 

2017    Msc Δίοί κησης Έργου, Πανεπίστη μίο Θεσσαλί ας 
2017    Επίστήμη των τροφίμων καί της ανθρώπίνης δίατροφής MSc, Γεωπονίκο  
Πανεπίστη μίο Αθηνω ν 
2007-2010   Εργαστηρίακο ς συνεργα της στο Εργαστη ρίο Κοσμητολογί ας, Τμη μα Φαρμακευτίκη ς 

Τεχνολογί ας, Τμη μα Φαρμακευτίκη ς, Πανεπίστη μίο Αθηνω ν 

2006-2010  Εργαστηρίακο ς συνεργα της στο Εργαστη ρίο Φαρμακευτίκη ς Τεχνολογί ας, Τμη μα 

Φαρμακευτίκη ς Τεχνολογί ας, Τμη μα Φαρμακευτίκη ς, Πανεπίστη μίο Αθηνω ν 

2005-2010 Συμμετοχη  στην εκπαί δευση δίαφο ρων προπτυχίακω ν καί μεταπτυχίακω ν φοίτητω ν σε 

τεχνίκε ς προετοίμασί ας καί ανα λυσης σε νανοσυστη ματα καί στη θερμίκη  ανα λυση  

2013-σήμερα Επί βλεψη >15 προ- καί μεταπτυχίακω ν δίατρίβω ν, συμπερίλαμβανομε νης της κυ ρίας 

επί βλεψης 3 μεταπτυχίακω ν δίατρίβω ν στο ΠΜΣ Νανοί ατρίκη  (Ιατρίκη  Σχολη  Αθηνω ν), APIVITA ΑΕ 

 

7. ΔΙΠΛΏΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ 
5 ΔΙΠΛΏΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ PCT 

• PCT/EP2023/053963 2023 "Με θοδος παραγωγη ς συνδυαστίκου  συστη ματος μεταφορα ς 

πολυφαίνολω ν φυ λλων αμπε λου καί προ πολης γία δία φορες χρη σείς" Κ. Γαρδί κης. 
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(Χορηγη θηκε) 

• PCT/GR2020/000055 2020 "Με θοδος παρασκευη ς κολλοείδου ς συστη ματος 

σταθεροποί ησης καί ελεγχο μενης αποδε σμευσης συστατίκω ν βασίλίκου  πολτου  γία δία φορες 

χρη σείς" Κ. Γαρδί κης. (Χορηγη θηκε) 

• PCT/GR/000059 2016 "Με θοδος παρασκευη ς κολλοείδου ς συστη ματος δίασπορα ς προ πολης 

ελεγχο μενης αποδε σμευσης γία δία φορες χρη σείς" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. 

Δρα γανη, Α. Πατε ρα, Α.Ι. Χουκαλα ς. (Χορηγη θηκε) 

• PCT/GR/2016/000043 2016 "Έγχυμα μείγματος ειδών του φυτού σιδερίτης για τοπική 

δερματική ή άλλη χρήση και μέθοδος παραγωγής αυτού" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. 

Λε τσίου, Π. Δρα γανη, Α. Πατε ρας. (Χορηγη θηκε) 

• PCT/GR/000063 2016 "Συνδυασμο ς εκχυλί σματος Nannochloropsis gaditana καί 

εκχυλί σματος προ πολης ως δραστίκου  συστατίκου  σε καλλυντίκα  σκευα σματα γία δερματίκη  

χρη ση" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. Δρα γανη. (Χορηγη θηκε) 

3 ΔΙΠΛΏΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΤΟΥ ΕΓΔΕ 

• EP4117693 2020 "Με θοδος παρασκευη ς κολλοείδου ς συστη ματος σταθεροποί ησης καί 

ελεγχο μενης αποδε σμευσης συστατίκω ν βασίλίκου  πολτου  γία δία φορες χρη σείς" Κ. Γαρδί κης. 

(Χορηγη θηκε) 

• EP3380081 2016 "Με θοδος παρασκευη ς κολλοείδου ς συστη ματος κολλοείδου ς δίασπορα ς 

προ πολης ελεγχο μενης αποδε σμευσης γία δία φορες χρη σείς" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. 

Λε τσίου, Π. Δρα γανη, Α. Πατε ρα, Α.Ι. Χουκαλα ς. (Χορηγη θηκε) 

• EP3355994 2016 " Έγχυμα μείγματος ειδών του φυτού σιδερίτης για τοπική δερματική ή 

άλλη χρήση και μέθοδος παραγωγής αυτού" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. 

Δρα γανη, Α. Πατε ρας. (Χορηγη θηκε) 

7 ΕΘΝΙΚΆ (ΕΛΛΗΝΙΚΆ) ΔΙΠΛΏΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ 

• 20220100396 2022 «Με θοδος παραγωγη ς συνδυαστίκου  συστη ματος χορη γησης 

πολυφαίνολω ν φυ λλων αμπε λου καί προ πολης γία δία φορες χρη σείς» (Εκκρεμεί )  

• 20200100283 2020 "Με θοδος παρασκευη ς κολλοείδου ς συστη ματος σταθεροποί ησης καί 

ελεγχο μενης αποδε σμευσης συστατίκω ν βασίλίκου  πολτου  γία δία φορες χρη σείς" Κ. Γαρδί κης. 

(Χορηγη θηκε) 

• 20210400453 2021 "Με θοδος παρασκευη ς κολλοείδου ς συστη ματος δίασπορα ς προ πολης 

σταθερη ς ελεγχο μενης αποδε σμευσης γία δία φορες χρη σείς" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. 

Λε τσίου, Π. Δρα γανη, Α. Πατε ρα, Α.Ι. Χουκαλα ς. (Χορηγη θηκε) 

• 20170100320 2017 "Συνδυασμο ς εκχυλί σματος ίπποφαου ς με εκχυ λίσμα δενδρολί βανου καί 

ε γχυμα γία τοπίκη  εφαρμογη  στο τρίχωτο  της κεφαλη ς – με θοδος παραγωγη ς " Κ. Γαρδί κης, Ν. 

Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. Δρα γανη. (Χορηγη θηκε) 

• 20160100314 2016 "Συνδυασμο ς εκχυλί σματος Nannochloropsis gaditana καί εκχυλί σματος 

προ πολης ως δραστίκου  συστατίκου  σε καλλυντίκα  σκευα σματα γία δερματίκη  χρη ση" Κ. 

Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. Δρα γανη. (Χορηγη θηκε) 

• 20150100516 2015 "Συ νθεση δε ρματος καλλυντίκη ς η  φαρμακοκαλλυντίκη ς φο ρμουλας 

που περίε χεί λα σπη απο  το Μεσολο γγί – με θοδος παραγωγη ς αυτη ς" Κ. Γαρδί κης, Ν. 

Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. Δρα γανη. (Χορηγη θηκε) 

• 20150100418 2015 " Έγχυμα μείγματος ειδών του φυτού σιδερίτης για τοπική δερματική ή 

άλλη χρήση και μέθοδος παραγωγής αυτού" Κ. Γαρδί κης, Ν. Κουτσίανα ς, Σ. Λε τσίου, Π. 

Δρα γανη, Α. Πατε ρας. (Χορηγη θηκε) 

3 ΔΙΠΛΏΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΤΟΥ ΙΣΡΑΉΛ 259437(Χορηγη θηκε), 258423 (Χορηγη θηκε), 

297913 (Εκκρεμεί ) 

2 ΔΙΠΛΏΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΤΗΣ ΒΡΑΖΙΛΊΑΣ BR 11 2018 010432-9 Α2 (Χορηγη θηκε), BR 
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112018006323-1 (Χορηγη θηκε) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΗΠΑ 17/923.496 (εκκρεμεί ) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΤΟΥ ΗΝΩΜΈΝΟΥ ΒΑΣΙΛΕΊΟΥ  EP15816858.3 

(Χορηγη θηκε) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΓΑΛΛΊΑΣ AN114136 (χορηγη θηκε) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΓΕΡΜΑΝΊΑΣ A17590EPDE/ES (χορηγη θηκε) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΙΣΠΑΝΊΑΣ E15816858 (χορηγη θηκε) 

1 ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 20211000026223 ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ (χορηγηθεί σα) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΙΤΑΛΊΑΣ 41097/21 (χορηγη θηκε) 

1 ΡΟΥΜΑΝΙΑ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ RO16021476 (χορηγη θηκε) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΤΗΣ S.KOREA KR20200122437A (χορηγη θηκε) 

1 ΔΊΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑΣ ΤΗΣ ΚΊΝΑΣ CB-3431-PC-CN (εκκρεμεί ) 

 

8.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Επίτυχη ς υποβολη , καθοδη γηση η /καί συντονίσμο ς 11 ερευνητικών προγραμμάτων συνολίκου  

πρου πολογίσμου  25  εκατομμυρίων ευρώ – 1,7 εκατομμυρί ων ευρω  γία τον φορε α 

8.1 Ερευνητικά Προγράμματα της ΕΕ 

2019-σήμερα Horizon 2020. Προ σκληση: H2020-MSCA-RISE-2018 id 823973 " Ethnoherbs- 

Conservation of European Biodiversity through Exploitation of Traditional Herbal Knowledge for the 

Development of Innovative Products ". Πρου πολογίσμο ς: 2.447.200/138.000. Ρο λος: Participant 

Leader/WP Leader 

2018-2020 Horizon 2020. Προ σκληση: H2020-ICT-2016-2017 id 780751 "Big Data to Enable 

Global Disruption of the Grapevine-powered Industries". Πρου πολογίσμο ς: 4.441.500/196.875. Ρο λος: 

Participant Leader/WP Leader 

2015-2019 Horizon 2020. Προ σκληση: BG-03-2014 id 635340 " Tools and Strategies to access 

original bioactive compounds from Cultivation of MARine invertebrates and associated symbionts "/ 

Πρου πολογίσμο ς: 6.760.000/399.688. Ρο λος: Participant Leader/WP Leader 

2015-2019 Horizon 2020. Προ σκληση: BG-03-2014 id 634674 " Novel, sustainable marine bio-

surfactants / bio-emulsifiers for commercial exploitation." / Πρου πολογίσμο ς: 4.750.000/197.938. 

Ρο λος: Participant Leader 

2016-2019 Horizon 2020. Προ σκληση: H2020-MSCA-RISE-2015 id 691102 «Development of 

Microalgae-based novel high added-value products for the Cosmetic and Aquaculture industry»/ 

Πρου πολογίσμο ς:  

2011-2015 FP7-PEOPLE-2011-IAPP id 286354 " Exploitation of microalgae diversity for the 

development of novel high added-value cosmeceuticals " Πρου πολογίσμο ς: 1.571.000/303.306. Ρο λος: 

Participant Leader/WP Leader 

2012-2015  Λεονα ρντο ντα Βί ντσί Μεταφορα  Καίνοτομί ας 2012-1-ES1-LEO05-50453 

"Herbal.Mednet - Ενί σχυση της Επαγγελματίκη ς Εκπαί δευσης καί Κατα ρτίσης Καίνοτο μων 

Εκπαίδευτω ν / Συμβου λων Γεωργί ας στον τομε α των Φυτίκω ν, Φαρμακευτίκω ν καί Αρωματίκω ν 

Φυτω ν". Πρου πολογίσμο ς: 400.000/15.260. Ρο λος: Participant Leader/WP Leader 

8.2  Διμερή Ευρωπαϊκά-Εθνικά Ερευνητικά Προγράμματα 

2013-2015  Δίμερη ς Συνεργασί α Ε&Α Ελλα δας-Κί νας 2013-2015" NSFR grant id: 12CHN167 

"Φυσίκα  προί ο ντα με βα ση τη με λίσσα ως πίθανοί  καλλυντίκοί  παρα γοντες με ίδίο τητες προαγωγη ς 

της υγεί ας κατα  της φωτογη ρανσης του δε ρματος που προκαλεί ταί απο  την υπερίω δη ακτίνοβολί α" 
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Πρου πολογίσμο ς: 500.000/200.000. Ρο λος: Συντονίστη ς Έργου/Επίκεφαλη ς ΠΕ 

2014-2015  Δίμερη ς Συνεργασί α Ε&Α Ελλα δας-Ισραη λ 2013-2015 Κωδ: 3163 «Φυσίκοχημίκο ς καί 

βίολογίκο ς χαρακτηρίσμο ς καί βελτί ωση της φυσίκη ς λα σπης γία την παραγωγη  προί ο ντων υψηλη ς 

προστίθε μενης αξί ας (PHARMAMUDS)» Πρου πολογίσμο ς: 300.000/83.400. Ρο λος: Συντονίστη ς 

Έργου/Επίκεφαλη ς ΠΕ 

8.3  Εθνικά Προγράμματα 

2018-2022 ΕΣΠΑ 2014-2020 id: Τ1ΕΔΚ-04267 "Antiox-Plus -Καίνοτο μος Βίοτεχνολογίκη  

Παραγωγη  Αντίοξείδωτίκω ν Προί ο ντων Φυτίκη ς Προε λευσης απο  Μίκροβίακα  Εργοστα σία, καί 

Αίθε ρίων Ελαί ων απο  την Ελληνίκη  Χλωρί δα γία τη Δημίουργί α Νε ων Ποίοτίκω ν Προί ο ντων καί 

Συμπληρωμα των Δίατροφη ς". Πρου πολογίσμο ς: 917.812,50/131.000 Ρο λος: Participant Leader/WP 

Leader 

2011-2015 ΕΣΠΑ 2007-2013 id: 09ΣΥΝ-23-879 "Προσε γγίση συστημα των SysTerp-A στην 

παραγωγη  φυτίκω ν καί φυσίκω ν δίτερπενί ων με υψηλη  βίομηχανίκη  καί φαρμακευτίκη  αξί α". 

Πρου πολογίσμο ς: 1.785.000/157.500. Ρο λος: Participant Leader/WP Leader 

 

9.  ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

9.1 Μέλη Διοικητικού Συμβουλίου 

12/2015-1/2020&1/2023-σήμερα Ελληνική Φαρμακευτική Εταιρεία 

Επίστημονίκη  εκπροσω πηση των Ελλη νων φαρμακοποίω ν στην Ευρω πη σε θε ματα συνεχίζο μενης 

κατα ρτίσης καί επαγγελματίκου  χαρακτη ρα 

1/2012-10/2014   OVERMEDIA ΑΕ 

Σχεδίασμο ς καί υλοποί ηση νε ου concept ηλεκτρονίκου  καταστη ματος φαρμακεί ου 

 

9.2 Κύριες Ακαδημαϊκές Συνεργασίες (Ενδεικτικά) 

1. J. Ouazzani, Δίευθυντη ς Ερευνω ν Ινστίτου το Χημεί ας Φυσίκω ν Ενω σεων, CNRS  

2. Y. Benayahu, Καθηγητη ς Θαλα σσίας Βίολογί ας, Πανεπιστήμιο του Τελ Αβίβ 

3. Δ. Φε σσας, Καθηγητη ς Φυσίκοχημεί ας, Universita degli Studi di Milano 

4. W. Helbert, Δίευθυντη ς Ερευνω ν CERMAV, CNRS 

5. Κ. Δεμε τζος, Καθηγητη ς Φαρμακευτίκη ς Νανοτεχνολογί ας, Φαρμακευτική Σχολή Αθηνών 

6. Λ. Σκαλτσου νης, Καθηγητη ς Φαρμακογνωσί ας, Φαρμακευτική Σχολή Αθηνών 

7. Ι. Χί νου, Καθηγη τρία Φαρμακογνωσί ας, Φαρμακευτική Σχολή Αθηνών 

8. I. Banat, Καθηγητη ς Μίκροβίολογί ας, Πανεπιστήμιο του Ulster 

9. Γ. Σπυρου λίας, Καθηγητη ς Χημεί ας, Φαρμακευτική Σχολή Πατρών 

10. Α. Παππα , Αναπληρω τρία Καθηγη τρία Μορίακη ς Φυσίολογί ας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης 

11. Α. Γαλα νης, Επί κουρος Καθηγητη ς Μορίακη ς Βίολογί ας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

12. D. Power, Καθηγητη ς Βίοτεχνολογί ας, CCMAR 

13. Σ. Κί ντζίος, Καθηγητη ς Κυτταρίκη ς Τεχνολογί ας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

14. M. Bryszewska, Καθηγη τρία Βίοφυσίκη ς, Πανεπιστήμιο του Lodz 
15. Α. Ρ. Bilia, Aναπληρω τρία Καθηγη τρία στο Πανεπιστήμιο της Φλωρεντίας καί Δίευθυντη ς 

της Μεταπτυχίακη ς Σχολη ς Νοσοκομείακη ς Φαρμακευτίκη ς 
16. V. Dimitrov, Δίευθυντη ς του Ινστίτου του Οργανίκη ς Χημεί ας / Κε ντρο Φυτοχημεί ας, 

Βουλγαρική Ακαδημία Επιστημών 
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17. N. Menkovic, Δίευθυντη ς του Επίστημονίκου  Τμη ματος, Ινστίτου το Φαρμακευτίκω ν Φυτω ν, 

IMPR, Πανεπιστήμιο Βελιγραδίου 

18. T. Guttierez, Αναπληρωτη ς Καθηγητη ς Μίκροβίολογί ας, Πανεπιστήμιο Heriott-Watt 

19. Μ. Φλεμετα κης, Καθηγητη ς Μορίακη ς Βίοχημεί ας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

20. Z. P. Dajic  Stevanovic , Καθηγητη ς Γεωργίκη ς Βοτανίκη ς, Πανεπίστη μίο Βελιγραδίου 

21. Μ. Μί χα-Σκρε ττα, Ομο τίμη Ερευνη τρία, Ινστίτου το Βίολογί ας, Φαρμακευτίκη ς Χημεί ας καί 

Βίοτεχνολογί ας, ΕΙΕ 

22. Σ. Πίσπα ς, Δίευθυντη ς Ερευνω ν. Ινστίτου το Θεωρητίκη ς καί Φυσίκη ς Χημεί ας, ΕΙΕ 

23. Φ. Οίκονο μου, Καθηγη τρία, Εργαστη ρίο Γεωπονί ας. Τμη μα Επίστη μης Φυτίκη ς Παραγωγη ς, 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

24. Ν. Λα μπρου, Καθηγητη ς Ενζυματίκη ς Τεχνολογί ας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

25. Π. Ταραντί λης, Καθηγητη ς. Εργαστη ρίο Γενίκη ς Χημεί ας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

26. Ν. Φωκίαλα κης, Αναπλ. Καθηγητη ς Φαρμακογνωσί ας, Φαρμακευτική Σχολή Αθηνών 

27. Ν. Αληγία ννης, Αναπλ. Καθηγητη ς Φαρμακογνωσί ας, Φαρμακευτική Σχολή Αθηνών 

28. Ε. Ευσταθο πουλος, Καθηγητη ς Ιατρίκη ς Φυσίκη ς, Ιατρίκη  Σχολη  Αθηνών 

29. Σ. Χατζηαντωνί ου, Αναπλ. Καθηγη τρία Φαρμακευτίκη ς Τεχνολογί ας, Πανεπίστη μίο Πατρω ν  

30. Γ. Μου ρτζίνος, Αναπλ. Καθηγητη ς Τεχνολογί ας Τροφί μων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

31. Α. Αναγνωστο πουλος, Ερευνητη ς, ΙΙΒΕΑΑ, Τομε ας Βίοτεχνολογί ας, Βίοακαδημί α Αθηνών 

32. Α. Ασημοπου λου, Αναπλ. Καθηγη τρία, Εφαρμοσμε νη Οργανίκη  Χημεί α με ε μφαση στα Φυσίκα  

Προί ο ντα, Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

9.3 Υποτροφίες 

2006-2008  Δρα σείς της Γενίκη ς Γραμματεί ας Έρευνας καί Τεχνολογί ας (2ος κυ κλος)/MSCA. 

Εθνίκο  Ίδρυμα Ερευνω ν, Αθη να, Ελλα δα 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ: Συ νθεση νε ων βίοδραστίκω ν δενδρίμερω ν 

 2005-2007  Κοίνα  Προγρα μματα Έρευνας καί Τεχνολογί ας ΕΛΛΑΔΑ-ΠΟΛΩΝΊΑ  

Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, Ελλα δα, Πανεπίστη μίο Lodz, Πολωνί α  

ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ: Μελε τη της αλληλεπί δρασης δενδρίμερω ν δυνητίκα  χρη σίμων στην ίατρίκη , με 

λίπίδίκε ς μεμβρα νες καί εκτί μηση της κυτταροτοξίκο τητα ς τους 

2006   Δρα σείς Marie-Curie: Υποτροφί ες υποδοχη ς γία τη μεταφορα  γνω σεων. Εθνίκο  

Ίδρυμα Ερευνω ν, Αθη να, Ελλα δα 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ: Συ νθεση νε ων δενδρίμερω ν ως φορεί ς φαρμα κων 

2002   ERASMUS/ΣΩΚΡΑΤΗΣ 

Υποτροφί α στο  Universidad Complutense, Μαδρί τη, Ισπανί α 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ: Παρασκευή καί ανάλυση λίποσωμάτων που περίέχουν 5-FU 

 

9.4 Βραβεία 

1. 6α Growth Awards Grant Thornton/Eurobank 2022 – Τίμητίκη  Δία κρίση, κατηγορί α Έρευνας 

καί Καίνοτομί ας 

2. Βραβεί α Καίνοτομί ας Ecotrophelia 2018 – Βραβεί ο καλυ τερου πλα νου μα ρκετίνγκ, "Bee's 

Knees" 

3. Βραβεί α Καίνοτομί ας Ecotrophelia 2017 – Βραβεί ο καλυ τερου πλα νου μα ρκετίνγκ, "Honey 

Bee Good" 

4. Βραβεί α Καίνοτομί ας Ecotrophelia 2014 – 2ο βραβεί ο, «30 Με λίσσες» 
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5. 2ος δίαγωνίσμο ς Innovate Greece Eurobank/ΣΕΒ – Το πίο καίνοτο μο προί ο ν, "Propolis 

patented extraction method" 

6. Ελληνίκη  Εταίρεί α Κοσμητολογί ας, Καλυ τερη βίβλίογραφίκη  ανασκο πηση, Το Καλλυ ντίκο, 

2008, 14, 24-29, "Υγροί  κρυ σταλλοί καί κοσμητολογί α: αποσαφη νίση εννοίω ν καί 

πλεονεκτημα των" 

7. Θε ρμα 2007. 3ο Συμπο σίο Θερμίκη ς Ανα λυσης, 7-9 Δεκ 2007, Αθη να- Καλυ τερη προφορίκη  

παρουσί αση "Μελε τη της αλληλεπί δρασης δενδρίμερω ν δυνητίκα  χρη σίμων στην μεταφορα  

καί στο χευση βίοδραστίκω ν μορί ων με λίπίδίκε ς δίπλοστίβα δες, χρησίμοποίω ντας 

θερμίδομετρί α δίαφορίκη ς σα ρωσης” 

 

9.5 Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά 

Τακτίκο ς κρίτη ς σε: Journal of Liposome Research, Pharmaceutics, Marine Drugs, Molecules, 

Technologies, Plants, Cells, Nanomaterials, Biology, Agriculture, Agronomy, Biomolecules, 

Metabolites, Biomass Conversion and Biorefinery, ACS Applied Nano Materials, ACS Nano, ACS 

Applied Materials &; Interfaces, Arabian Journal of Chemistry, Journal of Liposome Research 

 

9.6 Guest Editor σε περιοδικά με κριτές 

• Plants  (Είδίκο  Τευ χος 2021-2022): Nanotechnological or Innovative Formulation Approaches 

for Efficient Delivery of Plant Ingredients (Έκδοση βίβλί ου) 13 δημοσίευμε νες εργασί ες 

• Plants (Είδίκο  Τευ χος 2022- 2023): Nanotechnological or Innovative Formulation Approaches 

for Efficient Delivery of Plant Ingredients II 

•  Με λος Συμβουλευτίκη ς Επίτροπη ς Plants 

 

9.7 Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών 

• Ελληνίκη  Φαρμακευτίκη  Εταίρεί α 

• Cosmetics Europe 

• American Botanical Council 

• Society for Medicinal Plant and Natural Product Research (GA) 

• Ελληνίκη  Εταίρεί α Κοσμητολογί ας 

• Δίεθνη ς Ομοσπονδί α Εταίρείω ν Χημίκω ν Καλλυντίκω ν (IFSCC) 

• Ελληνίκη  Εταίρεί α Εθνοφαρμακολογί ας 

• Πανελλη νία Εταίρεί α Βίομηχανίω ν Καλλυντίκω ν (ΠΣΒΑΚ) 

• B corp & B Beauty coalition 

• Ελληνίκη  Εταίρεί α Νανοτεχνολογί ας στίς Επίστη μες Υγεί ας (EΛΕΝΕΠΥ) 

• Ένωση Φαρμακευτίκω ν καί Αρωματίκω ν Φυτω ν Χωρω ν Νοτίοανατολίκη ς Ευρω πης 

(AMAPSEEC) 

• Ομοσπονδί α Ευρωπαί κω ν Βίοχημίκω ν Εταίρείω ν - FEBS 

 

9.8 Συμμετοχή σε οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων 

1. Η βίβλίογραφί α ως πολυδυ ναμο εργαλεί ο γία την Επίστη μη. 24-25 Νοε 2016, Ελληνίκη  
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Φαρμακευτίκη  Εταίρεί α, Αθη να 

2. From Drug Discovery to Drug Delivery. 1ο Δίεθνε ς Συνε δρίο. 13-15 Νοε 2014, Αθη να 

3. COST Action. Dendrimers as Composites of Advanced Drug Delivery Nanosystems. 

Biomedical Applications. 3-7 Οκτ 2011, Αθη να 

4. Θε ρμα 2007. 3ο Πανελλη νίο Συμπο σίο Θερμίκη ς Ανα λυσης. 7-9 Δεκ 2007, Αθη να 

 

9.9 Διοργάνωση εργαστηρίων/θερινών σχολείων 

1. Εργαστη ρίο: "Εξερευνω ντας τη βίοποίκίλο τητα γία νε ες βίολογίκε ς δραστηρίο τητες" 

Γεωπονίκο  Πανεπίστη μίο Αθηνω ν,  APIVITA experience store, Αθη να, Ελλα δα. 9-11 Απρίλί ου 

2019 

2. Ημερί δα: "In vitro πλατφο ρμες δοκίμω ν βίοδραστίκο τητας καί συ νθεση καλλυντίκω ν 

προί ο ντων" Γεωπονίκο  Πανεπίστη μίο Αθηνω ν καί APIVITA SA, 2019 

3. Θερίνο  Σχολεί ο: "In vitro testing platforms for natural cosmeceuticals" Γεωπονίκο  Πανεπίστη μίο 

Αθηνω ν. 9-12 Οκτωβρί ου 2017 

4. "In vitro αξίολο γηση βίοδραστίκω ν εκχυλίσμα των μίκροφυκω ν σε καλλυντίκα ". Γεωπονίκο  

Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, 4-8 Μαί ου 2015 

5. Βίοενεργα  συστατίκα  στην κοσμητολογί α", APIVITA SA, Αθη να, Ελλα δα, 24-28 Ιουνί ου 2013 

 

9.10 Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά σεμινάρια και ημερίδες 

1. EU Bioeconomy Conference. EU Commission, Brussels. 6-7 Οκτ 2022  

2. Joint FEBS/IUBMB Advanced Course: “Molecular Targets for Anti-aging Interventions”, Σπε τσες, 

26 Σεπτ – 1 Oκτ 2022  

3. MSCSA Cluster Event  on Oceans and Waters”. EU Commission, Brussels. 7-8 Ιουν 2022 

4. Technical webinar: “The use of algae biomass in cosmetic products” , Online. 1 Ιουν 2021  

5. International learning Camp, “Blue Growth Sector Session - Blue BioTech”, Online. 26 Μαρ 2021

  

6.  Workshop: “Resolving Conflict with your Peers” Together we Grow, 19 Απρ 2021 

7. Workshop: “Interpersonal Communications – Bridging Strategy to Outcomes.” Together we 

Grow, 23 Φεβ & 09 Μαρ 2021 

8. Workshop: “Leadership Development Workshop.” Together we Grow, 19 Μαη2020 

9. Workshop: “Exploring biodiversity for novel bio activities” Γεωπονίκο  Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, 

APIVITA experience store, Αθη να, Ελλα δα. 9-11 Απρ 2019 

10. Workshop: "In vitro bioactivity testing platforms and cosmetics product formulation" Γεωπονίκο  

Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, Greece & APIVITA SA, 2019 

11. Workshop: “Biodiversity, traditional medicine and the sustainable use of medicinal plants” 

Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, Greece, 25 Σεπτ 2019 

12. Summer School: “Advances in fish aquaculture and microalgae biotechnology”  IFAPA Centro El 

Torun o, Cadiz, Spain. 17-21th Σεπτ 2018, El Puerto de Santa Marí a, Spain 

13. Workshop: "Modern Genomic and Transcriptomic Analysis Tools" CCMAR, Faro, Portugal. 2018 

14. Summer School: “In vitro testing platforms for natural cosmeceuticals” Γεωπονίκο  

Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, Ελλα δα. 9-12th Οκτ 2017 

15. “Sweet microalgae”. CNRS, Vegetable Macromolecules Dept., Grenoble, France, 20-24 Φεβ 2017 

16. “ISO 9001:2015/ISO14001:2015 combined auditor transition course”. TUV Hellas, 15-16 Δεκ 

2016 

17. “Microalgae production technologies and applications to marine fish aquaculture”. IFAPA, Cadiz, 
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Spain, 20-24 Ιουν 2016 

18. “In vitro evaluation of microalgae bioactive extracts in cosmeceuticals”. Γεωπονίκο  

Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, Greece, 4-8 Μαη 2015 

19. “Excel advanced”. Hellenic Business Administration Enterprize, 7-14 Ιουλ 2015 

20. “Oligo- and polysaccharides: structure, biosynthesis and biodegradation”. CNRS, Vegetable 

Macromolecules Dept., Grenoble, France, 24-28 Mαρ 2014 

21. “Internal audit techniques”. TUV Hellas, 24 Oκτ 2013 

22. “ISO 9001:2008”. TUV Hellas, 3 Oκτ 2013 

23. “ISO 18001:2007”. TUV Hellas, 17 Σεπτ 2013 

24. “Enhancing microalgae production for cosmetic industry. Growing systems, harvesting and 

processing”, Fitoplancton Marino, Cadiz, Spain, 9-13 Σεπτ 2013 

25. “ISO 14001:2004”. TUV Hellas, 3 Ιουλ 2013 

26. “Bioactive ingredients in cosmetology”, APIVITA SA, Αθη να, Ελλα δα, 24-28 Ιουν 2013 

27. “COST Action. Training School and Workshop”. Dendrimers as Composites of Advanced Drug 

Delivery Nanosystems. Biomedical Applications. National Hellenic Research Foundation, Αθη να, 

Ελλα δα,  3-7 Οκτ 2011 

28. “Advanced scientific lectures for pharmacists”. Πανεπίστη μίο Αθηνω ν, Αθη να, Ελλα δα, Σεπτ 

2008- June 2009 

29. “Workshop of Drug Design”. National Hellenic Research Foundation, Athens, Greece, Απρ-Δεκ 

2006 

Δίπλωματίκη  εργασί α: «Δίαμορφωτίκη  ανα λυση του PG1 δενδρίμερου ς καί του φυσίκου  

προί ο ντος κουρκουμί νη» 

 

10.  ΔΗΜΟΣΙΕΎΣΕΙΣ 

10.1  Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές 

1. S. Christaki, E.  Spanidi, E. Panagiotidou, S. Athanasopoulou, A. Kyriakoudi, I. Mourtzinos, K. 

Gardikis. Cyclodextrins for the Delivery of Bioactive Compounds from Natural Sources: 

Medicinal, Food and Cosmetics Applications. Pharmaceuticals, 16, 1274 (2023) 

2. S.Letsiou,  A. Kapazoglou, A. Tsaftaris, E. Spanidi, K. Gardikis. Transcriptional and 

epigenetic effects of Vitis vinifera L. leaf extracton UV-stressed human dermal fibroblasts. 

Mol Biol Rep 50, 7141 (2023). 

3. S. Letsiou , A. Bakea , A. Holefors , J. Rembiesa , E. Spanidi, K. Gardikis. In vitro protective 

effects of Paeonia officinalis var. mascula callus extract on human keratinocytes. Sci Rep 13, 

8156 (2023) 

4. K. Graikou, N. Fokialakis, V. Dimitrov, Z. Dajic, A. R. Bilia, J. Zivkovic, A. Dias, K. Kasiotis, A. 

Afantitis, K. Gardikis, et al. Conservation of European Biodiversity through Exploitation of 

Traditional Herbal Knowledge for the Development of Innovative Products. Macedonian 

pharmaceutical bulletin, 68 (Suppl 2) 93 - 94 (2022) 

5. Ε. Spanidi, S. Athanasopoulou, A. Liakopoulou, A. Chaidou, S. Hatziantoniou, K. Gardikis. 

Royal Jelly Components Encapsulation in a Controlled Release System, Skin Functionality, 

and Biochemical Activity for Skin Applications. Pharmaceuticals. (2022), 15(8):907 

6. A. Loukri, C. Sarafera, A.M. Goula,  K. Gardikis K, I. Mourtzinos. Green extraction of caffeine 

from coffee pulp using a deep eutectic solvent (DES). Applied Food Research. (2022), 2, 

2022, 100176 

7. P. Angelopoulou, E. Giaouris, K. Gardikis. Applications and Prospects of Nanotechnology in 

Food and Cosmetics Preservation. Nanomaterials. (2022), 12(7):1196  
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8. A. E. Koletti, K. N. Kontogiannopoulos, K. Gardikis, S. Letsiou, V. P. Papageorgiou, A. N. 

Assimopoulou, Nanostructured lipid carriers of alkannins and shikonins: Experimental 

design, characterization and bioactivity studies. Journal of Drug Delivery Science and 

Technology. (2022), 77,103881 

9. A. Kyriakoudi, E. Spanidi, I. Mourtzinos, K. Gardikis. Innovative Delivery Systems Loaded 

with Plant Bioactive Ingredients: Formulation Approaches and Applications. Plants. (2021); 

10(6):1238 

10. G.-P. Voulgaridou, T. Mantso, I. Anestopoulos, A. Klavaris, C. Katzastra, D-E. Kiousi , M. 

Mantela, A. Galanis, K. Gardikis, I. M. Banat, T. Gutierrez, K. Sałek, S. Euston, M. I. 

Panayiotidis, A. Pappa. Toxicity Profiling of Biosurfactants Produced by Novel Marine 

Bacterial Strains. International Journal of Molecular Sciences. (2021), 22(5):2383 

11. E. Spanidi, A. Karapetsas, G-P. Voulgaridou, S. Letsiou, N. Aligiannis, I. Tsochantaridis, S. 

Kynigopoulos, M. Lambropoulou, I. Mourtzinos, A. Pappa, K. Gardikis. A New Controlled 

Release System for Propolis Polyphenols and Its Biochemical Activity for Skin Applications. 

Plants. (2021). 10(2):420 

12. M. I. Stavropoulou, K. Stathopoulou, A. Cheilari, D. Benaki, K Gardikis., I. Chinou,  N. 

Aligiannis. NMR metabolic profiling of Greek propolis samples: Comparative evaluation of 

their phytochemical compositions and investigation of their anti-ageing and antioxidant 

properties. Journal of pharmaceutical and biomedical analysis. (2021)194, 113814 

13. S. Letsiou, A. Bakea, G. L. Goff, P. Lopes, K. Gardikis, M. Weis, Y. Benayahu, J. Ouazzani. 

Marine Fungus Aspergillus chevalieri TM2-S6 Extract Protects Skin Fibroblasts from 

Oxidative Stress. Marine drugs. (2020), 18(9), 460.  

14. S. Letsiou, A. Bakea, G. Le Goff, P. Lopes, K. Gardikis, C. Alonso, P. A. Álvarez, J. Ouazzani. In 

vitro protective effects of marine-derived Aspergillus puulaauensis TM124-S4 extract on 

H2O2-stressed primary human fibroblasts. Toxicology in vitro. (2020), 66, 104869.  

15. A. Karapetsas, G-P. Voulgaridou, D. Iliadi, I. Tsochantaridis, P. Michail, S. Kynigopoulos, M. 

Lambropoulou, M.I. Stavropoulou, K. Stathopoulou , S. Karabournioti, N. Aligiannis, K. 

Gardikis, A. Galanis, M. I. Panayiotidis, A. Pappa. Honey Extracts Exhibit Cytoprotective 

Properties against UVB-Induced Photodamage in Human Experimental Skin Models. 

Antioxidants. (2020), 9(7):566. 

16. K. Gardikis. Photoprotective Properties of Honey Extracts and their Correlation with the 

Metabolomic Content, Photoprotective Properties of Honey Extracts and their Correlation 

with the Metabolomic Content. International Journal of Applied Biology and 

Pharmaceutical Technology. 11 (2020), 276-278 

17. C. Carballo, E.G. Chronopoulou, S. Letsiou, E. Spanidi, K. Gardikis, N.E. Labrou, M. Manchado. 

Genomic and phylogenetic analysis of choriolysins, and biological activity of hatching liquid 

in the flatfish Senegalese sole. Plos One. (2019), 14 

18. D. Z. Lantzouraki, T. Tsiaka, N. Soteriou, G. Asimomiti, E. Spanidi, P.Natskoulis, K. Gardikis, 

V. J. Sinanoglou, P. Zoumpoulakis, Antioxidant Profiles of Vitis vinifera L. and Salvia triloba 

L. Leaves Using High-Energy Extraction Methodologies. Journal of AOAC INTERNATIONAL. 

(2020), 103, 2, 413–421 

19. A. Papachristoforou, E., G. Menexes, K. Gardikis, I. Mourtzinos. Photometric Analysis of 

Propolis from the Island of Samothraki, Greece. The Discovery of Red Propolis. Chemistry & 

Biodiversity. (2019), 16, 7  

20. A. Karapetsas, G. P. Voulgaridou, M. Konialis, I. Tsochantaridis, S. Kynigopoulos, M. 

Lambropoulou, M. I, Stavropoulou, K. Stathopoulou, N. Aligiannis, P. Bozidis, A. Goussia, K. 

Gardikis, M. I. Panayiotidis, A. Pappa. Propolis Extracts Inhibit UV-Induced Photodamage in 

Human Experimental In Vitro Skin Models. Antioxidants. (2019), 8(5), 125 
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21. D. Kavoura, K. Kyriakopoulou, G. Papaefstathiou, E. Spanidi, K. Gardikis, V.Louli, 

N.Aligiannis, M. Krokida, K. Magoulas, Supercritical CO2 extraction of Salvia fruticosa, The 

Journal of Supercritical Fluids. (2019), 146 

22. M. D. Kamitsou. V. Sygouni. D. G. Kanellopoulou. K. Gardikis. P. G. Koutsoukos. 

Physicochemical characterization of sterilized muds for pharmaceutics/cosmetics 

applications. Environ Geochem Health. (2016)  

23. S. Letsiou, K.Kalliampakou,  K.Gardikis, L.Mantecon, C. Infante, N.Labrou, E. Flemetakis. Skin 

protective effects of Nannochloropsis gaditana extract in oxidative-stressed human dermal 

fibroblasts. Frontiers in Marine Science. (2017), 4:1-15 

24. K. Gardikis, M. Signorelli, C. Ferrario, A. Schiraldi, M. G. Fortina, S. Hatziantoniou, C. Demetzos, 

D. Fessas. Microbial biosensors to monitor the encapsulation effectiveness of Doxorubicin in 

chimeric advanced Drug Delivery Nano Systems: A calorimetric approach. International 

Journal Pharmaceutics. (2017), 178-184  

25. A. E. Tsagkarakis, T. Katsikogianni, K. Gardikis, I. Katsenios, E. Spanidi, G. N. Balotis. 

Comparison of Traps Collecting Propolis by Honey Bees. Advances in Entomology. (2017) 

05(02):68-74  

26. C. Demetzos, A. Tsantili, E. Skaltsa, A. Siamidi, G. Koutepas, Ν.Pippa, K. Gardikis, I.Chinou, O. 

Tzakou, S. Hatziantoniou, K. Ghirtis. Stimuli-responsive survey of Hellenic Pharmaceutical 
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